
Tour 12: Muggendorf – Oswaldhöhle - Sachsenmühle - Druidenhain
(Länge: 20,4 km Höhenunterschied: ca. 1200 m)

Höhenunterschiede bei Wanderungen in der Fränkischen Schweiz sind meist nicht wirklich
bemerkenswert, auch steile Auf- oder Abstiege überwinden kaum mehr als 170 Meter, aber
wenn man genügend von solchen Auf- und Abstiegen aneinander reiht, kann man schon ähnlich
viele Höhenmeter schaffen, wie bei einer Wanderung in den Alpen. Sehr gut gelingt dies zum
Beispiel rund um Muggendorf, das im Wiesenttal landschaftlich so schön liegt, dass sich zu
den Anstrengungen einer solchen „Kletterei“ auch traumhaft schöne Ausblicke gesellen.
Es lohnt sich also, diese Wanderung in Angriff zu nehmen. Ich lege mich fest und sage: Dies
ist die schönste der von mir beschriebenen Wanderungen in der Fränkischen Schweiz. Aber
auch die anstrengendste und zeitraubendste. Und sie führt nicht wirklich in einsame und ab-
gelegene Regionen, einige sehr beliebte Ziele liegen an dieser Strecke, wenn man größeren
Karawanen entgehen will, sollte man sie an Wochenenden meiden.
Von Streitberg kommend nutze ich gleich am Ortseingang den Parkplatz beim Waldschwimm-
bad. In Richtung Stadtkern gehend, biege ich vor der Kirche links ab und folge dem Wegwei-
ser „Parkplatz Oswaldhöhle“. Der Weg ist mit rotem Strich markiert, und dieser Markierung
folge ich jetzt einige Kilometer weit. Sie ist stets so präsent, dass sich detaillierte Wegbe-
schreibungen wohl erübrigen, es geht bis zum Adlerstein meist bergauf, teils durch Wald,
teils am Hang mit toller Aussicht ins Wiesental.
Zunächst werde ich zum Pavillon geführt, der hoch über Muggendorf einen tollen Blick über
den Ort ermöglicht.


